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Budzenie i rozw0j sumienia

Méwi sie czasami o jakig zbrodniarzu: "Ten czlowiek nie ma sumienia”.
Tak zapewne aglzili wigzniowie w pewnym obozowym baraku niemieckim
podczas ostatniej wojny. Ich strdk nie znat litgci. Znecat sk nad nimi i to
mu sprawialo prawdziw przyjemndé. Smiat sk, gdy komy rozbit nos czy
koprat w brzuch. Ale pewnej nocy jaki mtody wigzien wystpit i
zaproponowat steanikowi, aby bit wi&nie jego.

- lle mam ci d& batéw? - spytat szyderczo zaskoczonyzsita

- Janie bde o tym decydowa Zostawiam to p@skiemu sumieniu.

- Mojemu sumieniu? Ja nie mam sumienia - ustyszat w odpowiedzi.

- Alez tak - odrzekt wgzien - pan ma sumienie. Dowodem tego jestpan
mnie doid nie uderzyt.

Po chwili dodat: - | wierg, ze dzisiaj nie bdzie mnie pan bit.

| stato s¢ cos niezwyktego: stranik zatrast sk, pobladt, oczy napetnity mu
sie tzami, wargi pocay drze¢. Od tego dnia nie uderzytjunikogo. Ten, ktéry
opowiedzial to zdarzenie, pmrza jego autentycz§éd i dodaje: "Temu
nieszczsnikowi nikt nigdy nie wspomniat 0 jego sumieniu icognoze to byto
powodem jego brutalgoi".

Wobec rozpowszechnionego dokota nas zbrutalizowania i znieczulicy na-
suwa st wniosek: w pracy duszpastersko-katechetycznej nie wolno pomija
sprawy ksztaltowania sumienia. Jest to problem o znaczeniwsgiapla-
nowym.

Wsréd wielu pyta, ktére mana by w tej dziedzinie postasyirozpatrzmy
nastpujace:

Jak ksztattuje sipoczucie moralne czlowieka?

Czym jest grzech i sumienie?

Jak pomoc w ksztattowaniu dojrzatego sumienia coipsskiego?

! Referat wygtoszony na ogdlnopolskim spotkaniu ariafzy zakonnych (Warszawa-
Krakéw, styczé 1986).

2. del VASTO, O czynnym niestosowaniu przemdMpr 1985, 1(137), 51.
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I. Prawidtowe i nieprawidtowe ksztattowanie si
poczucia moralnego

1. Wswietle psychologii

W naukach przyrodniczych powszechnie przyjmugetsijfazowy rozwdj
poczucia moralnego. Fapierwsz jest anomia, czyli okres, kiedy dziecko nie
odr&nia jeszcze tego, co dobre i co zte. Powoli wkracza ono wadazg, tak
zwanej heteronomii, gdy jego morakddksztattuje sj pod wptywem otoczenia,
zwlaszcza rodzicow. Ma wtedy witawie jedyny problem moralny: By
grzecznym - niegrzecznym, postusznym - niepostusznymeplgststop-niowo
etap trzeci: autonomia, poprzedzony negjciej krotszym lub dhaszym
okresem buntu przeciswiatu dorostych i przeciw reprezentowanym przez nich
wartasciom. Faza autonomii charakteryzujeg guz inte-rioryzacy, czyli
uwewrgtrznieniem norm moralnych, ktére stapic prawdziwie wilasnymi
normami, opartymi na osobistym przekonaniu gwdadczeniu. Jest to ju
podstawa do ksztattowania slojrzatego sumienia.

W taki sposéb przebiega prawidtowy rozwoj poczucia moralnego. Jednak
dzisiejszych czasach rama czsto zaobserwowa zjawisko tak zwanej
akceleracji, czyli przpieszenia rozwoju intelektualnego (zwtaszcza wskutek
oddziatywaniarodkéw spotecznego przekazu), za ktérym nieapadozwoj w
dziedzinie emocjonalnej, moralnej i spotecznej. Dlatego zdagzaescztowiek
dorosty nie osiga fazy autonomicznej, lecz zatrzymuje sia poziomie
anomicznym lub heteronomicznym.

Ciekawie néwietla tego rodzaju sytuacje Thomas AARRIS, przy po-
mocy tak zwanej analizy transakcyjnej, ktorej tvadjest Eric BERNE. Wedtug
tej teorii istniej trzy strony osobowdei: "dziecko", "rodzic" i "do-rosty".

"Dziecko znajduje si pod wplywem emocji 4z pozytywnych, hdz
negatywnych, gzy do beztroski, spragnione mitych doanazyczliwosci i
mitosci. Zostaly tutaj niejako zakodowane i utrwalone pyzéa wczesnhego
dziecihstwa oraz towarzygeza im wizjazycia.

Dla stanu "rodzica" charakterystyczne jest trzymaniessiywnych zasad,
wpojonych w dziedistwie, bez wzgldu na ich sensowlé i logiczm
spoisté¢. Mamy wiec tu zazwyczaj do czynienia z postaapodyktycza, nie-
kiedy dyktatorsk.

W "dorostym™" natomiast dominuje samodzielna koncepgida, oparta na
normach gromadzonych i ustawicznie przetwarzanych. Zachodzi #zu ju
krytyczna postawa wobec stanu "dziecka" i tego, co zostakucame przez
"rodzica".

W kazdym cziowieku te trzy stanyasw jakis stopniu obecne, ale jeden z
nich: "dziecko", "rodzic" lub "dorosty" pemni reldominupca, pozostate dajo
sobie zné& od czasu do czadu

® T.A. HARRIS, W zgodzie z sabi z tohy, Warszawa 1979, 31-35. Podany w artykule
opis jest znacznie uproszczony.
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2. Fakty ilustrugce

Analogia trzech stanéw wyrdionych przez analiztransakcyja z fazami
rozwoju poczucia moralnego jest udeszaj. Przedstawi ja teraz na
konkretnych przyktadach z moichdaadczeé pedagogicznych.

a) Postaw "dziecka" reprezentowata grupa tak zwanych Cwaniaczkéw -
mtodziezy zaniedbanej moralnie i religijnie, z kidutrzymywatem 4cznas¢ od
roku 1974. Interesowali sioni dziewcztami jedynie od strony wygtiu
zewretrznego; ich zdaniem prawdziwa mitonie istnieje, chcieli siw zyciu
wyszumie i zabawé, chaby kosztem innych. 3k juz kierowata nimi jaké&
zasada, to chyba tylko "maksimum przyjeggid minimum przykrdci"*.

W pewnym stopniu zbibna byla réwnie postawa tak zwanej Grupy
Niedzielnej, licacej kilkangcioro ucznidbw i uczennic  szkot
ponadpodstawowych, ugzzczajcych na katechizagjw niedziele. 8 maja 1977
wszyscy uczestnicy spotkania opowiedziek gia kontaktami seksualnymi
przed slubem, jgli tylko istnieje mgdzy partnerami silna wk uczuciowa.
Oczy-wiicie, nie byto to ju nastawienie konsumpcyjne, jak u Cwaniaczkow,
ale i tu dala s zauway¢ charakterystyczna dla "dziecka" beztroska i
nieliczenie s z gkbszymi uwarunkowaniami i wymaganiami moralnymi

W innym sensie zachowali ¢sijak "dziecko" czternastoletni Daniel i
pietnastoletni Adam. Pierwszy z nich przez kilka tygodni wynpstajemnie z
mego pokoju ksizki i sprzedawat je w antykwariatach, drugis askradt mi,
podczas jednej z pierwszych wizyt, kasetagnetofonow. gdy pytatem ich,
dlaczego to zrobili, ustyszatem od Z&iego odpowiet] ze nie sposob si
oprz&, gdy zobaczy sijakis przedmiot, ktéry chciatoby simie¢. Obydwaj
wprawdzie wyczuwali,ze kradzie jest czynd ztym, ale nie umieli tego
umotywowda. Tak wic przyjmowali typow postawe anomiczm, wiasciwa
mate-mu dziecku, wyggajacemu nczki po wszystko, na co ma ochot

b) Przejgmy do zilustrowania stanu "rodzica". Reprezentowat go
osiemnastoletni Stawek, gorliwy ministrant, ktor§woadczyt mi,ze problemu
kontaktow przedmaenskich jeszcze nie przerigt, lecz zgadza si ze
stanowiskiem Kéciota w tej sprawie i wyklucza je catkowicie.

Przyktadem postawy "rodzica", posetej az do "dyktatury domowej", jest
pewna znana mi starsza kobietagdmaca swym mzem i domownikami, od
ktérych wymaga absolutnej ulegt i podporadkowania s narzucanym im
sztywnym regutom pospowania.

Takim rownie dyktatorem byt jeden z moich dawnych proboszczow, ju
niezyjacy. Strofowat mnie - jako wikarego - ustawicznie. Zarzucat,nie-
wihasciwie trzymam tyke przy jedzeniuze nie umiem siedzéeprzy stoleze zle
odprawiam Msg $wieta itp. Ustalal reguty pospowania a do
najdrobniejszych szczegétébw. Miat jednak bardzo dobre i czutee.serc
Wspominam go bezalu, przeciwnie, z prawdzimsympati.

“ Por. K. WoJTYtA, Mités¢ i odpowiedzialné’, Lublin 1982, 38.

® Por. J. BRNOWSKI, Od erotyzmu do mikai, HD 54(1985), nr 4(198), 297-298. Ob-
szerniej 0 Cwaniaczkach i Grupie Niedzielnej wakse tega autora ptPréby dialogu
z mlodymi. Prekatecheza egzystencjaltatowice 1983.
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c) Przejadmy wreszcie do "dorostych". Godnie reprezentuje postago
rodzaju dziewgtnastoletni Otto SHIMEK (1925-1944),zotnierz austriacki,
ktory odméwit wykonania rozkazu i nie chciat rozstrzeliwaezbronnych
polski%h zaktadnikdw, za co zostat skazany wyrokiegduswojennego na
smiere”.

Imponupcym przykiadem niezak@osci moralnej pozostanieswigty
Tomasz MRE (1478-1535), przechadaay sk z poczuciem wolniei osobistej
nad brzegami Tamizy wtedy, gdy caly Londyn szalat, aiese makeastwem
kr6la Henryka VIII z jego drug zona. Niepodporadkowanie s woli
krélewskiej oznaczato dla Tomasgaieré, na ktérej spotkanie szedt spokojnie,
a nawet z humorem

Wyzej wymieniony Stawek - ministrant, zapytany po siedmiu lataabw
przeze mnie o zdanie na temat seksualnych kontaktow przesisiath jako
dwudziestopicioletni mtody cztowiek odpowiedziat zupetnie inaczej. Oto jego
stowa:

"Kontakty takie zagraja szczsciu dziecka i sprzeciwiaj sie szczsciu
ludzi. Swego czasu stalem przed bardzo powalecyzj. Dzieki tasce Baej
udato mi s¢ dobrze wy§¢ z kryzysu. Zrozumiatermze w mojej partnerce, a
takze w mojej osobie jest Chrystus. Co On by powiedziat, jak oceniijg m
postpowanie?"

Jak widd, droga przdgcia ze stanu "rodzica" do stanu "dordsid jest
mozliwa. Na tym widnie polega jedno z waych zada pracy duszpastersko-
katechetycznej, ktorej istotnym elementem jest pomoc wviakewaniu s¢
integralnego, chrzeijanskiego sumienia.

[I. Grzech i sumienie w ujgciu niepetnym
oraz integralnym

1. Niepetne pecie grzechu

Mozna rozr@ni¢ poczwoOrne rozumienie winy.

a) Wina jurydyczna zachodzi wskutek kolizji z przepisamivprani. Tak
wiec kierowca przekraczgy dozwolon szybkaé pojazdéw mechanicznych
nie odczuwa wyrzutéw sumienia, lecz wagedynie, by nie "podgd" orga-
nom bezpieczestwa ruchu drogowego. Niestety, na takim poziomie zatrzy-
muje sé moralng¢ niejednego winowajcy, a nawet przgsty. Wignie
wspomniany Daniel, ktéry okradt mnie na znaczmune powiedziat mi,ze
kradziez jest czyn§ ztym, bo "to czyn karalny". "Wina" wt zachodzi wtedy,
gdy sk zostanie ukaranym. Wiadomee w zaktadach poprawczych i ewi
ziennych ma miejsce wzajemne "szkolenie" przebyeyah tam ludzi w
kradziezach i innych przegpstwach, aby w przyszoi unikm¢ "wpadki'.

b) Wina psychologiczna nie musicky¢ sie z naruszeniem zasad moral-

® Por. L. NEKRASZ, Spér o grenadiera Schimk#/arszawa 1984.
"H.MALEWSKA, Sir Tomasz More odmawisVarszawa 1956, 43.
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nych, lecz polega na niezadowoleniu z wlasnegogpostania z powodu na
przyktad jakie§ niezkczndaci lub uchybienia ogolnie przstym zwyczajom.
Tak wiec ktos nie obeznany z etykigtowarzyslg wyrzuca sobieze narazit s

na smieszng¢ wskutek swej ignorancji, albo jest zly na siebie, poniewa
popetnit nietakt w rozmowie ze swoim zwierzchnikiem i beilginse-kwencji.

¢) Wina moralna ma miejsce, gdy odczuwa Isblesra swiadoma¢ roz-
minigcia sk z normami etycznymi. Przgcia tego rodzaju zdarzagie row-niez
ludziom niewieracym, poniewa nie ma tu jeszcze odniesienia do Boga. To
wiasnie poczucie winy moralnej byto tak rozdziews, ze doprowadzito
niewieracego Raskolnikowa, bohatezbrodni i kary do zi@enia publicz-
nego wyznania: "To ja wOwczas zabitem stlichwiarke i jej sioste Liza-
wiette siekien i ograbitem®. Niekiedy dzieje si inaczej. Zamiast uzdaswg
wine moralry, sklonni jestémy do tak zwanej projekcji, czyli przerzucania jej
na innych ludzi ("bo oni prowokajdo ztego") albo na niekorzystrsytuacg
0g06lm ("takie czasy!") lub konkretn (“fatalne stosunki w moim miejscu
pracy").

d) Grzech natomiast obejmuje wszystkie cztery po®g ugcia, ale
dochodzi jeszcze moment najistotniejszy: odniesienie do Boga. Wviadkiie
ton uderza krél Dawid w swoim psalmie:

"Uznaje bowiem maj nieprawa¢,

a grzech moj jest zawsze przedezmn

Tylko przeciw Tobie zgrzeszytem

i uczynitem, co zle jest przed EBH{Ps 51,5n).

Jakze czsto nasi penitenci przychagdo konfesjonatu z psycholo-gicznym
lub moralnym tylko, a niekiedy nawet wagiznie jurydycznym poczu-ciem
winy. Wtedy powtarzaj jakies sformutowanie z "kaizeczkowego" ra-chunku
sumienia, ktére wypada powiedzispowiednikowi i odchodg po przygciu
sakramentu pokuty, bezadnej metanoi, czyli wewifrznej prze-miany.
Zapewne pojmowali oni w sposob niepetny zaréwno grzech, jak sumienie.

2. Niepelne perie sumienia

a) Sumienie powierzchowne rejestruje tylko przejawy ztasikgjac je-go
korzeni. Stwierdza si wtedy drobne uchybienia, a pomija motywy pgest
powania, ktére magwyptywat z egoizmu, pychy, pogardy wobec ludzi itp.

Znani pisarze, ja®OSTOJEWSK] MAURIAC, SHAW, ciekawie ukazuj nedze
moralry, kryjaca si¢ pod pozorami dostojstwa i wzorowej - zda si-
uczciwdgci. Niezrownanym jednak mistrzem w demaskowaniu ¢trza
ludzkiego jest Jezus Chrystus, ktory nazywa faryzeuszy "groh@widocz-
nymi" (Lk 11,44).

Dlatego rownie glosiciele Stowa Bzego zawsze powinni najpierw
poddawé sic "autoewangelizacji", badg wilasne sumienia. Me bowiem,
pod pozorem troski o nawracanie innych, wikresie do ich serc okt

8 F. DosToJEWSK) Zbrodnia i kara Warszawa 1971 298.
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btyszczenia wymow; uzyskania poklasku lub wiadania anai.

b) Sumienie negatywne ograniczae sdo roli ostrzegania przed
popetnieniem zta 411z do wyrzutéw po jego dokonaniu. Dominikanin Tomasz
PawLowskI stwierdza,ze wieksza¢ ludzi rozumie sumienie jako “jakigtos
wewretrzny sygnalizujcy zte posgpowanie”. | autor postugujeesprzyktadem
bocznego lusterka w samochodzie glizktoremu mana unikra¢ zderzenia od
tytu, ale przecig pomaga ono rowniebezpiecznie posuwasie do przodu. Nie
wolno wiec nie dostrzegapozytywnej funkciji sumienia, skierovagiej nas ku
dobrd.

c) Sumienie egocentryczne skupia wiytacznie na trosce o wlasne "ja",
badz negatywnej (uniknazta), adz pozytywnej (doskonalisig). Przykladem
sumienia egocentrycznego #eo by¢ nastawienie bohatera kgki Oskara
WILDE'a pt.Portret Doriana Graya ktorego adaptagjfiimowa widzielismy w
telewizji. Ot miodemu, przystojnemu cztowiekowi namalowano portret.
Powiedziat on wtedy: "Wszystko bym dat, aby pozéstawsze miodym i
pigknym, takim jak na portrecie”. Marzenie Doriana Graya spebiomimo
uptywu lat nie byto na jego twarzadnych oznak stafoi. Natomiast szpetniat
portret, kady bowiem grzech Doriana odciskat na nim swojetnu. A
poniewa Dorian dopuszczat siwielu wystpkoéw, twarz jego na portrecie
stawala si coraz bardziej ohydna. Wreszcie konfrontacja z etrsgm
portretem byta dla Doriana nie do zniesienia. Przebijec venienawidzone
malowidto, chac je zniszczy, ale w ten spos6b zaddjmierc samemu sobie.

Ta "przypowiéc" OskaraWILDE'a, zwhzana zreszt z jego wiasnymi
przezyciami, zawiera tylko cg¢ prawdy: grzech bowiem rzeczyigie szpeci
cztowieka, zlo jest brzydetmoralrm, a dobro piknem. Glos sumienia istotnie
odkrywa cztowiekowi,ze staje & on wstetny moralnie po dokona-niu
wystepku i to bywa dla niego przyczyiboélu, nawet pogardzania spliBrakiem
wszelako takiego gfia jest skoncentrowaniessia witasnym "ja".

Istotnie, Najwietsza Maryja Panna, pagia bez grzechu, jest niewinna i -
jak spiewamy - "cata mkna". Ale Jej czyst& i pickno stanowi btogosta-wiony
skutek "pelni taski" i ndgislejszej wezi z Bogiem. Jest Ona bowiem - jak
moéwi Vaticanum |l w Konstytucji dogmatycznej o &iele - "Rodzi-ciell
Syna Badego, a przez to najbardziej umitowarcora Ojca i $Swietym
przybytkiem Ducha&wictego" (KK 53). Tak w¢c nie postawa egocentryczna,
lecz mitai¢ stanowi tworzywo sumieniaziodio jego peékna.

3. Grzech i sumienie wggiu integralnym

Przedstawitem ju niepelne, fragmentarycznecgoje grzechu i sumienia.
Teraz chciatlbym zarysowapoprzez przekraczanie ziorodnych ogranicze
pojeciowych, zintegrowamkoncepai z chrzdcijanskiego punktu widzenia.

a) Przezwyeizenie jednostronrigi legalistyczno-psychologicznej zostato
ciekawie ukazane w opowiadaniu zatytutowan$ummienie Oto nezczyzna,
imieniem Karol, przechodzi pewnego wieczoru alearku i styszy gki leza-

° T. Pawtowski OP, Przewodnik dla zniegonych spowiedzii msz swietq, Pozna
1984, 31.
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cego na ziemi grczyzny. Bionc go za pijaka, ktéremu nie warto $poecat
uwagi, Karol nie zatrzymuje i $pieszy do domu. Nagtnego dnia czyta w
gazecie wiadomi@& o $mierci nieznanego przechodnia w parku miejskim.
Bohater opowiadania przgva nagly wstrzs. Czuje si bowiem odpowie-
dzialny za to, co sistalo. Déwiadcza gwattownych wyrzutow sumienia.
Wreszcie udaje sido komisariatu i tam wyznajee winien jest owegmierci.
Prowadzacy sledztwo komendant uspokaja go stwierdzenigmie popetnit on
przestpstwa, bo 6w nieznany cztowiek umaniercia naturala. Nie trzeba si
wiec niepokot, kodeks karny nie przewiduje zazadnej kary.

Po opuszczeniu gabinetu komendanta Karol mowi do siebiesc"We
jestem przegpca!" | usmiecha sj. Lecz autor opowiadania dodaje: "Ale byt to
gorzki smiech'™.

Tak wigc grzech nie jest tylko naruszeniem prawa, a sumienie ni& mo
jedynie rejestroma przekroczenia przyka#aBoskich i kdacielnych. Wina
powinna by przezywana nie powierzchownie, lecz welgt psychiki i z poczu-
ciem sprzeniewierzeniagszasadom moralnym.

W zacytowanym opowiadaniu zabrakio jednak bardzénego momentu:
odniesienia winy do Boga. Autor nie informuje, czy Karol byt czidwem
wierzacym.

Dlatego w poszukiwaniu zintegrowanej koncepcji sumienia musimi¢ poj
nieco dalej.

b) Ujecie dialogowe sumienia i grzechu przezwyai koncepg egocen-
tryczma, ograniczon do wlasnego "ja". Opierasiono bowiem na teorii tak
zwanego personalizmu dialogowego, wshitérego osoba ludzka rozwiasic
moze jedynie w drodze dialogu z Bogiem i imdi. Przez dialog Zarozumiem
nie potocza rozmowve, lecz otwarcie giku drugiemu, by go zrozundgzblizy¢
si¢ ku niemu i w miag mazliwosci z nim wspétdziate!™.

Ale Boze Objawienie mowi co wiecej o osobie ludzkiej. Mianowicie:
"Stworzyt wiec Bog cztowieka na swdj obraz, na obrazzBgo stworzyt..."
(Rdz 1,27). A zatem w kdym cztowieku jest jakislad Boga, pewien sposéb
Jego obecrimi, ktéra sk przejawia take gtosem sumienia. Ow glos nie jest
bowiem wyrazem mojego "ja", wszak nieraz sprzeciwéaosi wiasnym d-
zeniom i opiniom. Wedtug ksdza Stanistawa EJINIKA sumienie to miejsce
dialogu i spotkania catej osoby ludzkiej (rozumu, woli, uczuci&@ogient.
Ksigdz Seweryn RsIK uzupetnia ¢ mysl okreslajac sumienie chrzeijanskie
jako dynamiczne otwarcie na glos ow Chrystusie i Jego mistycznym
Ciele®. W Konstytucji duszpasterskiej o kKmele w $wiecie wspdtczesnym
znajdujemy takie stowa: "Sumienie jest najtajniejszyérodkiem i sanktua-

19 MOR, "Sumienie"Przewodnik KatolickL961, nr 29, 460.

11 Szerzej o filozofii i teologii dialogu: J. ARNOWSKI, Préby dialogu... dz.cyt, 340-
348.

125, Q.EINIK, W odpowiedzi na dar i powotanie Bo Zarys teologii moralngWarsza-
wa 1979, 190-212.

13 3. WicHROwICZ OP, "Okrdlanie sumienia w ostatnich publikacjacE&T 52(1982), nr
2, 119.
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rium cztowieka, gdzie przebywa on sam z Bogiem, ktérego gtogowjeetrzu
rozbrzmiewa" (KDK 16).

Skoro sumienie stanowi wyraz dialogu Boga z czlowiekiem, éeyjest
grzech? Najkrocej mowe: zerwaniem lub ostabieniem tej dialogowejzii
Katechizmowe okrdenie grzechu: "przekroczenie prawa Boskiego luk- ko
cielnego” jest wic niepetne, bo na pierwsze miejsce wysuwegszepis, a Bdg
pozostaje niejako ukryty, w cieniu. Wegju dialogowym natomiast grzech
zyskuje daleko @bszy, powaniejszy wymiar: jest to "tak" lub "nie"
powiedziane samemu Bogu. Cena grzechu stajevigc wtedy niepomiernie
wazna. Dla chrzécijanina jest ni Meka Chrystusd.

Niestety, bardzo esto dzieci (i nie tylko), widz grzech jedynie jako rodzaj
plamy na duszy, tak jak w powsi Portret Doriana Graya

Zapytatem pewnego razu Adasia z sz0stej klasy szkoty poals&wpo co
chodzi do spowiedzi.

Odpowied brzmiata: - Aby si oczysci¢ z grzechéw.

Rzektem na to: - W takim razie spowidgdst rodzajem pralni.

Przyznat mi ragj.

Aby go wyprowadz z tego egocentrycznegoetja grzechu i spowiedzi,
zapytatem: - Czy zdarza ckdkiedy,ze rozgniewasz swgjmaneg?
- 0O, nieraz - odrzekt.

Wtedy odegratem z Adasiem seerw ktérej ja bylem gniewaga sic
many, a on przedstawiat samego siebie po "przeskrobaniu".

Okazato si, ze Ada& prosit wielokrotnie mnie (jako magyp abym spoj-rzat
na niego, porozmawiat z nim, podczas gdy ja zupetnie na to nieweasn,
niby czytajc gazet.

Adas wyjasnit mi po zakdiczeniu tej psychodramy swoje pgsbwanie:
chodzito mu o to, aby mama byta taka, jak zawsze, a nie jak ohbsay wrocit
znowu dawny, dobry kontakt.

Spytatem wtedy: - A na spowiedzi... Wystarczy tylko wyznanie grzechéw?

Adas odkryt od razu w czym rzecz: - Nie. Chodzi przece kontakt z
Panem Bogiem.

c) Uzupehienie negatywnegoeaja grzechu i sumienia dokonuje girzez
nastawienie eucharystyczne.

Tak widzi problem znany moralista BernardifiNG. Twierdzi on mia-
nowicie, ze sumienie wtedy jest uksztattowane prawdziwie po ébijaésku,
kiedy czlowiek podczas podejmowania decyzji nie stawia soliezairych
pytaxr w rodzaju: "Co musZ?" albo: "Co powinienem uczy#", ale zapytuje
siebie, skierowujc sk do samego Boga: "W jaki sposdb mandptact Bogu
za wszystko, co dla mnie uczynit?" Podobnie bowiem zapwidjwzajemnie
osoby, ktére napravedsic kochap. Tak wiec dzikczynienie, czyli eucha-rystia,
staje s¢ podstaw chrzecijanskigo sumieni&.

Jeszcze gbiej ukazuje eucharystyczny wymiar sumieriaiety Brat

14 Obszerniejsze uwagi na temat $aiavego pogcia grzechu i sposobu przedstawienia
tego problemu dzieciom pierwszokomunijnym: ARTowskI, Wychowanie do pokoju
z Bogiem i luémi, Pozna 1985, 146-175.

15 B, HARING, "Ksztalcenie sumieniaKat 17(1973), nr 5 (97), 197.
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Albert. Oto jego stowa: "Czy Panu Jezusowi, ciggpmu ngke i za mnie
ukrzyzowanemu, mog czego odméwi? Czy dla wywdziczenia s Panu
Jezusowi za gke i smier¢ dla mnie moégtbym czego odmdétyio czym bym na
pewno wiedziat,ze chce tego? Czy dla wywdgizenia s za Ciato i Krew,
ktore paywam, mogtbym czego odmaoivPanu Jezusowi w Eucharystii? W tej
i w kazdej rzeczy: Bdz wola Twoja™®.

Wobec tak dialogowego ¢gia grzechu i sumienia nie razi bynajmniej
okreslenie przez Brata Alberta spowiedzi jako krynicyebymy se w nigj
myli, bo zycie brudzi kadego jak btotc'. To castkowe bowiem wjcie wpi-
sane jest w eucharystyczny kontakt fiiovobec Chrystusa.

Moze ktas powiedziatby,ze takie ustawienie problemu pachnie elitaryz-
mem, przewysza bowiem sw perspektyw wizje moralngci wiasciwg
przecgtnemu chrz&cijaninowi, a my musimy - zwtaszcza jako rekolekcgont
przemawia nie do elity, lecz do tumow.

Odpowied znajdziemy u Pana Jezusa, ktéry umiat takmie rozma-wia
Z pojedyiczymi osobami, a tede gtosit nauk rzeszom; ale jednym i drugim
stawiat ideat najwyszy: upodobnienie sido Ojca, ktory jest dosko-naty (Mt
5,48).

Z wywodow tutaj przytoczonych zdajeesivynikaé, ze pomoc w ksztal-
towaniu zintegrowanego, czyli dojrzalego sumienia cluimnina mae by
podwojna: bezpwednia, gdy méwimy wprost o grzechu i sumieniu, aeak
posrednia, kiedy zagitamy do dialogu z Bogiem, ukazaj ze On pierwszy go
Z nami rozpoca, kocha nas i pragnie wzajentcn

[ll. Pomoc w formowaniu dojrzatego sumienia
chrze&cijanskiego

Skoro sumienie i grzech majyvymiar dialogowy, to pomoc w formo-waniu
sumienia powinna wyea¢ sie dialogiem zaréwno midzyludzkim, jak te
odniesionym do Boga.

1. Dialog medzyludzki

Opr sig na wilasnym déwiadczeniu pedagogicznym powragaj do
Cwaniaczkow, Daniela i Adama oraz Grupy Niedzielnej.

a) Refleksja nad ich paegtowaniem byla pierwszym skutkiem moich
dialogéw z Cwaniaczkami. Po pewnym bowiem okresie spoi@den z nich
powiedziat,ze niewiele wprawdzie jeszcze zmieni¢ &h sposohkrycia, ale po
raz pierwszy zaedi sie zastanawié nad tym, co roli Okazato s wiec, ze
dotad postpowali raczej bezmiynie, ndladujc swoje otoczenie, ktére nie
stuzyto im bynajmniej dobrym przyktadem.

16 Ku czci blogostawionego Brata Albertéyciorys - modlitwy - mgi, (bez zaznaczenia
autora) Krakow 1985, 13.

177 listu do Jozefa Chetniskiego (1880 r.)anxe, 15.
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| na tym polega, jak mi siwydaje, pierwszy krok w formowaniu esi
dojrzatego sumienia. Jest to konieczne, szczegdblnie w dobie old@arak-
teryzupcej sk tak zwanym prezentyzmem, czylyciem jedynie chwi bie-
7acCa, bez liczenia si zarowno z tradycyjnymi nakazami, jak: te konsekwen-
cjami swych czynéw w przyszioi. Cztowiek dziesiejszy rzadko wnika we
wlasne watrze; przeciwnie, woli je zagluszehalasem beatowej i rockowej
muzyki. Std lek przed samotriwia, chocia mogtaby ona poméc w "rozli-
czeniu s¢ z samym sofd', odnalezieniu swego "ja".

Coraz cgsciej jednak styszy gj zwlaszcza na Zachodzie, o zaintereso-
waniu rekolekcjami zamkeiymi, dniami skupienia, medytacjDlatego s-dze,
ze tradycyjne rekolekcje parafialne, chaciaajp charakter otwarty, powinny
obejmowd réwniez chwile ciszy, umaliwiajacej gtoszonym naukom dotarcie
do gkbi serca.

Pamgtam, jak przed laty udato mi¢sizaclecic pewnego osiemnastolet-
niego mtodego cztowieka do przybycia na rekolekcje dla miagzibligdy
dotad nie brat w nich udziatu. Po pierwszym dniu odszedt jednak zawosvglzi
Powiedziat mi: "Spodziewatlemeszupetnie czegoinnego. Ksidz mi obiecat,
ze bede moégt uciszy sie, zastanowd sie nad soh. Nic z tego nie wyszio.
Kosciét byt jasno éwietlony, co mnie bardzo rozpraszato. Rekolek-cjonisfa za
okazat st po prostu kaznodzigj Mysl biegta za myla i nie byto chwilki czasu
na rozwaenie tréci. Méwit dobrze, ale nie o to mi chodzito. Przesty wiec
uzywat nazwy «rekolekcje», ale raczej nazywajmy to «Segizan»".

b) Drugim krokiem pomocniczym w ksztattowaniu sumienia jest &uigz
empatii. Te wlasnie drog oddzialywania obralem w stosunku do Daniela i
Adama. Nie umieli oni odpowied#ie- jak to jw zaznaczylem - na moje
pytanie, dlaczego kradzejest czynd ztym. Nie chcialem im podsuwa
gotowych odpowiedzi, poniewdytem przekonanyze lepiej ledzie, gdy sa-mi
odkryja sens prawa moralnego. Szto mi to bardzo trudno. Wreszcie zadatem
kazdemu pytanie pomocnicze: -Czy ciebie kigakradli? Okazato gj ze tak.
Wtedy poprositem o opowiedzenie mi tego zdarzenia i ich reakcjniea
Oczywiscie  okradzenie  musialo  spowodawa przykre  odczucie
niesprawiedliwéci, krzywdy, gniewu. Wtedy odpowiedna moje pytanie o
ocere moralmy kradzieey narzucita si z miejsca. Nie wolno kéé, poniewa
jest to niesprawiedliwe i krzywdzi innego cziowieka. Itdgp Bog zabrania
kradziery, bo troszczy si o sprawiedliwé¢ miedzy ludzmi i nie pozwala im
czyni¢ krzywdy.

Oczywicie Adam zwrdécit mi kaset natomiast Daniel pracowat w czasie
wakacji i oddat réwnowarté skradzionych kavek, a pieridze przekaza-
lismy dla rodzin potrzebagych pomocy materialnej. Dodam jeszcze, od
Daniela, po zaktczeniu catej sprawy, otrzymalem maty podarunekyesiz-
ke z pickna dedykacj.

Obydwu, Danielowi i Adamowi, powiedziatem, gdy wykrylem ich nieucz-
ciwos¢, ze daleko wgcej troski budzi we mnie ich chore sumieniez ni
poniesiona strata. Mie wiec, ze popetniamy wielki bid, wyrzucagc zto-dziei,
zwlaszcza miodocianych, zdgu naszego oddziatywania. Przeciwnie, male
ich otoczy opiek lecznica w sensie moralnym.

Podczas dni eklezjologicznych na Katolickim Uniwersytecie Lakiel w
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1985 roku oblat Maryi Niepokalanej AndrzejlEs OMI powiedziat w swoim
referacie, ze Kascioly przyszigci nie tylko lkeda mialy nadal jako swoje
centrum oltarz i kazalngg lecz powinny staw@asi¢ coraz bardziej szpitalami,
gdzie Ieda sie leczy¢ ludzie "ztamani duchowo", przyghieni, zabdkani.
Stowa te zawiergjwiele stusznéci. Nie mazna jednak zapomiiao innej nie
mniej niz leczenie wanej funkcji wychowawczej. Chodzi mianowicie o
zapobieganie chorobie, profilakiykZwrocit na to uwag swiety Jan BOSKO,
ktory swy pedagogik opart na tak zwanym systemie prewencyjnym, czyli
zapobiegajcym zlu, w przeciwiastwie do represyjnego, opartego na
pogr&kach i karacH.

Stosujic mysl pedagogicza wielkiego swictego wychowawcy do naszego
problemu, meemy uzné profilaktyczra wartgs¢ empatii dla formowania
sumienia. Od najmtodszego wieku powinneg e tylko ukazywa dziecku, co
jest "cacy", a co "be", ale uczywrazliwosci na cudz krzywde i pragnienia
czynienia innym dobrze.

c) Trzecim rodzajem pomocy w formowaniu dojrzalego sumienia
chrzécijanskiego jest wprowadzenie sacrum

Przekonato mnie o tym dwiadczenie kilku lat pracy z GragNiedzielra,
ktéra - jak napisatem wwej - w 1977 jednomysinie opowiedziatae sta
dopuszczalngia przedmatenskich kontaktow seksualnych. Stopniowo jednak,
w ciagu kilku lat, zacely pojawiat sie w Grupie Niedzielnej oznaki gbokich
przemian. Pockowo dominowaty dyskusje, obecnie jednak spotkaniaa maj
charakter biblijno-modlitewny. Problematyka zwana 2z milécia i
makenstwem rzadko byta poruszana podczas tych spofka przéwiadczenia
0 znaczeniu czystej i pelnej mil grupa doszia poednio, mianowicie od
strony religijnej, zbltajac sk do Stowa Baego i Osoby Chrystusa. W grupie
zawizaly sk trzy pary matenskie, ktére wyranie ujawnity svg zdecydowaa
wole wyrzeczenia si kontaktéw seksualnych przed zawarciemzsatwa, by
pozna& sie wewretrznie i duchowo, zawrzegteboka przyjazn i dopetnt ja
zwiazkiem cielesnym w sakramencie. Takie émi@ przekonania wypowiadali
przedstawiciele Grupy Niedzielnej wobec miodygigrzygotowuacej sk do
makenstwa w podwarszawskiej parafii w Promnie. PRokawo zostali
wysmiani. Ale wtedy jeden z nich, Pawel, powiedziat publicznie: "Odrezh i
pét roku jestem razem z Gasizbliza-my s¢ do siebie, ale nie fizycznie,
czekajc z tym do zawarcia magistwa. Wiemyze migdzy nami jest Bég'.

To ostatnie zdanie zrobito wielkie wenie. Zebrana w Promnie mtodzie
nie tylko od tego momentu traktowala powee gcéci z Warszawy, ale
skierowata do nich wiele ciekawych,egbkich pyta, prosac o odpowied i
rady”.

Doswiadczenie z Grup Niedzielm naprowadza na mdly ze gdy wpro-
wadzi sg, przy pomocy dialogu medzyludzkiego, wzycie oséb i grup

8 M. MAJEwsK|, Elementy metodyki pedagogiczno-katechetycznej vaalaraystemu
prewencyjnegéwietego Jana BoskdKrakow 1975.

19 Wypowiedzi przedstawicieli Grupy Niedzielnej wtewanym artykuleOd erotyzmu
do mitcsci..., 299-300. Caty proces ewolucji tej Grupy zostatguistawiony w mojej
ksiazce: Siedem lat dialoguKatowice: Ks¢garniaSwietego Jacka 1987.
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spotecznychsacrum przyczyni s¢ to w sposéb najistotniejszy do formowania
dojrzatego chrzeijanskiego sumienia.

Trafnie uchwycit rzecz Leszdkor AKOWSKI, twierdzc, "ze ogniwo 4cza-
ce nasz percepgj dobra i zta z dziedzinsacrum(podkr. L.K.) jest mocniej-
sze, nk wynika to z wszelkich dyskusji semantycznycheijest ono widoczne
w samym pajciu kultury...”.

2. Dialog z Bogiem

"...Kosciét winien db& o to, by coraz owocniejsza byta wymiana pegl
dow midzy wszystkimi, ktorzy tworgz lud Bazy. Autentyczny dialog jest
zatem skierowany przede wszystkim ku odrodzenizdégo poprzez wew-
netrzne nawrdcenie i poket zawsze jednak z zachowaniemehgikiego
szacunku dla sumienia, z cierpli$ein i stopniowo, co jest nieodzowne w
warunkach, w jakictryja ludzie naszych czasow" - pisze Jan Pawet Il w Ad-
hortacji ApostolskiejReconciliatio et paenitentimgtoszonej 2 grudnia 1984
roku (nr 25).

Ten dialog midzyludzki, tak bardzo ceniony przez OjSavigtego, ma
réwniez na celu pomagaw tym, co jest istat sumienia, to znaczy w naavi
zywaniu i aywianiu dialogu z Bogiem. Szczegdlnymiszzzynnikami dialogo-
tworczymi &: szeroko rozumiana modlitwa oraz postawa chrystocentryczna.

a) Poszerzenie pgjia modlitwy wydaje i pilna konieczndcia.

Przed kilku laty prowadzitem w pewnej wsi podwarszawskiefkspoe na
temat modlitwy. Spytatem, ktoesumie modlé. Podniosto ¢ce wiele obecnych
dzieci i kilka starszych kobiet, natomiast dwaj studenciestlzili, ze modIt
sie nie potrafy. Starsze kobiety byly zgorszone. Ale wtedy i ja podniostg r
solidaryzujc sk ze studentami. Zaskoczone kobiety powiedziatysli'ksiadz
nie umie, to i my chyba te."

Chodzito mi wéwczas o wykazanige istota modlitwy polega nie na
powtarzaniu chéby najpekniejszych formut, ale na wkeniu catego siebie w
dogkbny kontakt z Bogiem, a tego trzeba stz przez cateycie.

Nalezy wigc poszerzy pojecie modlitwy, zawzonej u wielu chrz&ijan.
Powinni oni umié zwrac& sie do Boga take wlasnymi stowami, rownie
gtosno i publicznie. Konieczne jest zedocenianie modlitwy dzkczynnej,
przebtagalnej i pochwalnej, nie &zagraniczanie gijedynie do préb. Trzeba
tez uczy medytacji, opartej zwlaszcza na tekstach biblijnych, i &paj
przekonanieze modlt si¢ to nie tylko méowé do Boga, ale przede wszystkim
stuch& Go i byt z Nim w hczndici na co dzié. Taka postawa zjednoczenia z
Bogiem chroni od grzechu i uwiavia sumienie na prawidiowe rdenie,
moéwienie i dziatanie. Chrystus Pan daje swoim uczniom, w chwdlbyp w
Ogrojcu zawsze aktualne polecenie: "Czuwaijcie i médleieabiscie nie ulegli
pokusie; duch wprawdzie ochoczy, ale ciato stabe" (Mk 14,38).

b) Nie zawsze spotykamy u naszych wiernych pastelwystocentryczn

20 L. KotAKOWsKI, "O wypowiadaniu niewypowiadalnegoezik i sacrum”, [wi]
Powr6t sacrun{pr. zb.), Pozna1985.
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Badania socjologiczne wykaaujze w Polsce przewa wsréd ludndci nasta-
wienie rytualistyczne, to znaczy przyamanie do pewnych, zwlaszcaaiatecz-
nych, praktyk religijnych, ktére nie mgjzbyt wielkiego wplywu nazycie
codzienne. Natomiast wiedza religijna, znajéemBismaSwictego, znajduj sie
raczej na niskim poziomie.

Nieraz pytalem podczas tak zwanego egzaminu piigmtego pay kan-
dydujaca do makenstwa, jaka istotna, podstawowazmnéca zachodzi ngdzy
chrzécijanstwem a innymi religiami, takimi jak na przyktad mahometanizm
czy buddyzm. Prawie nigdy nie odpowiedziano mai,jest to wiara w Chrys-
tusa, ché zadawatem wiele pyigpomocniczych.

Papie Pus XI w swej encykliceDivini lllius Magistri, ogtoszonej w 1929
roku, stwierdza,ze celem wychowania chrémjanskiego jest, Zeby w lu-
dziach, odrodzonych przez chrzest, uédldtworzyé Chrystusa®.

Wydaje s¢, ze nastawienie chrystocentryczne nie jest¢dzakorzenione
wsrdd chrzécijan, skoro AN PAWEL |l na pocatku swego pontyfikatu wota do
nich: "Otworzcie drzwi Chrystusowi!"

Pamgtam, jak szesnastoletni Mirek, ktory przybyt ze wsi, by dczig w
warszawskiej szkoleredniej, powiedziat do mnie zdziwiony: "Nie mpog
zrozumi€ tego, co tutaj styszo stosunku osobistym do Chrystusa. Na wsi
pilnowano mnie, abym nie opuszczat codziennego pacierza i Mszy tiegjizie
zebym chodzit do spowiedzi. Uwam,ze na tym polega cata religia”.

Okazuje si, ze gdyby Mirek nie znalazt siw Warszawie, mogtby nie
odkry¢, na czym polega istota chépganstwa.

Dlatego ksidz Aleksander EDOROWICZ proboszcz z Izabelina, zmarty w
opinii $wietosci, przestrzegate nieraz modlitwa, zamiast zlidi¢, maze raczej
oddalad od Boga i Chrystusa, i jest traktowana wyicznie jako pobzna
praktyka, zatracaga swoj wtasny cel.

Nieco satyrycznie przedstawia ten problem GiovannincARESCHI w
zbiorze opowiada pt. Maly swiat don Camilla kiedy na przyktad Chrystus
milczy przez kilka dni, nie odzywa sk do proboszcza, ktéry pagit
niewtasciwie. Dopiero po jego skrusze, oo, wstrzymywaniu giod palenia
cygar, Ukrzgowany przemawia do niego. Cafta d¢kia wypetniona jest
dialogami don Camilla z Chrystusem, intygrtacznccia ich obydwu.

Ostatnio kilkakrotnie bytem zaskoczony spowiedziami mtodych iludz
Zamiast normalnego wyznawania grzechéw wypowiadali swe pnimia,
zwracajc sk - jakby w modlitwie - do Chrystusa. Méwili na przyktad: "Wy-
znag, Ci, Panie..." lub: "Przepraszame¢Cre..." Oczywicie, trudno zaleca
wszystkim tak forme spowiedzi. Byla jednak ona wyrazem autentycznego
dialogu z Chrystusem, dokonywanego w sanktuarium swego sumienia.

Zamieszczone tu uwagi magharakter wyrywkowy i subiektywny. Temat
ksztaltowanie sumienia chizgjanskiego przerasta ramy tej publikacji i jest
wciaz otwarty na nowe, wnikliwsze dociekania.

%1 Ojca swietego Piusa XI Encyklika o chrmjasskim wychowaniu mtodzig (Divini
illius magistri), przekt. ks. bp M.Klepacz, Kielce 1947, 66.
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3. Ksztaltowanie sumienia

Prawidtowe poczucie moralne obejmuje trzy fazy: aroreteronond i
autonom¢. Czsto zachodzi jednak tak zwana akceleracja, czyli dog¢ato
moralna i spoteczna zostaje wyprzedzona przez rozwéj umystowy.

Dlatego u miodzigy (co take niekiedy charakteryzuje dorostych) po-
czucie moralne zatrzymujeesiv fazie anomicznej (brak rozniania pomg-
dzy ztym a dobrym) albo amgja jedynie fag heteronomiczm (zaleznosé
myslenia i dziatania odsrodowiska). Podstawowym gazadaniem peda-
gogicznym jest autonomia (interioryzacja zasad moralnych Ieigda od presji
otoczenia).

Grzech i sumienie mozna rozumies znaczeniu niepetnym lub integral-
nym. Jurydyczne, psychologiczne i moralne znaczenie grzechu niareags
trzeba jeszcze uwzglni¢ odniesienie do Boga.

Sumienie w sensie integralnym odgrywa podwdjole, mianowicie nega-
tywna: wskazuje zto oraz pozytywnsktania do dobrego.

Zaréwno grzech, jak sumienie majharakter dialogowy. Pomgzatem w
ksztattowaniu sumienia jest dialog z Bogiem izionil

Dzieki dialogowi ludzkiemu mgna utatwé refleksg nad samym saboraz
empatg, czyli wczuwanie s w potrzeby innych.

Dla dojrzatego chrzeijanskiego sumienia niezldny jest dialog z Bo-giem,
czyli modlitwa, w ktérej stucha siChrystusa i odpowiada na Jego wezwania.

GEWISSENSBILDUNG
Zusamenfassung

Das richtige Moralgefuhl verlauft in 3 Phasen: Anomie, Heteronamig
Autonomie. Es kommt jedoch oft eine Akzeleration vor, die darteHedald
die intellektuelle Entwicklung sich in Vorsprung befindet, wobei Morand
Sozialreife nachfolgen.

Darum bleibt das Moralgeftihl bei Jugendlichen (manchmal ebenfalls bei
Erwachsenen) auf der anomischen Phase (ohne Unterscheidunsvermigen z
schen Gut und Bose) stehen oder erlangt nur die heteronomische (Ribase
hangigkeit des Denkens und des Verhaltens von der Umgebung).

Die padagogische Grundaufgabe ist das Hinfihren zur Autonomie (Interio-
risation der moralischen Grundregeln unabhéngig vom Druck der Umgebung).

Die Suinde und das Gewissen kann man entweder teilweise odergra-inte
len Sinne verstehen. Die juristische, psychologische oder iseiral Erklarung
der Siinde ist nicht ausreichend. Es ist notwendig, auch das Verhali@istizu
zu berticksichtigen.

Das Gewissen hat in der integralen Bedeutung die doppelte Rollécimam
die negative (Aufzeigen des Bdsen) und die positive (Anregen zum Guten).

Sowohl die Siinde als auch das Gewissen haben einen dialogischen Cha-
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rakter. Deswegen hilft der Dialog mit Gott und dem Menschen irGaevis-
sensbildung.

Der zwischenmenschliche Dialog erleichtert die Reflexion Uishrselbst
und die Empathie, das heil3t das Einfihlungsvermdgen in Bedurfnisa@-de
deren.

Das reife, christliche Gewissen bendtigt auch den Dialog mit Gatt Ge-
bet, in dem man Christus zuhért und auf Seinen Anruf antwortet.



